
Unsere beliebtesten Fingerspiele  
Himpelchen und Pimpelchen 

 
 

Ganz schön still und sehr traurig liegen unsere Finger-
puppen in ihrer Kiste. Ab und zu dürfen sie raus und 
wir sprechen und singen für sie und natürlich mit 
ihnen. Bestimmt habt ihr auch die eine oder andere 
Fingerpuppe zur Hand … dann macht doch einfach mit. 
Kennt ihr den Text noch?! 
 
 
 
 

Himpelchen und Pimpelchen, die stiegen 
auf einen hohen Berg.  
 

[Auf jedem Daumen sitzt eine 
Fingerpuppe. Beide Daumen 
streckst du in die Höhe und 
„wanderst“ mit ihnen nach 
oben.] 
 

Himpelchen war ein Heinzelmann  
 

[Du wackelst mit der Finger-
puppe auf deinem rechten 
Daumen.] 
 

und Pimpelchen war ein Zwerg. [Du wackelst mit der Finger-
puppe auf deinem linken Dau-
men.] 
 

Sie blieben lange dort oben sitzen und 
wackelten mit ihren Zipfelmützen. 
 

[Beide Daumen schaukeln hin 
und her.]  

Doch nach vielen, vielen Wochen sind sie 
in den Berg gekrochen.  
 

[Jeder Daumen verkriecht 
sich in seiner geschlossenen 
Faust.] 

Schlafen dort in guter Ruh. Seid mal still 
und horcht gut zu!  
Ch ch ch ch ch … 
 

[Du legst einen Zeigefinger auf 
den Mund und schnarchst.] 

Heißa, heißa, hoppsassa, Himpelchen und 
Pimpelchen sind wieder da! 
 

[Beide Daumen streckst du 
wieder in die Höhe und wa-
ckelst hin und her.] 

 
Ganz viel Freude beim Spielen  
wünscht euch euer Kursteam  

aus dem Erfurter Geburtshaus! 


