
Garantiert ungiftig: PUDDINGFARBEN selbst hergestellt 

 

Ihr könnt sofort loslegen, denn ganz sicher habt Ihr die Zutaten für diese lustige Matscherei 
im Haus: 

 5 Tassen Wasser 
 1 Tasse Mehl 
 1/2 Tasse Zucker 
 3 Esslöffel Salz 
 Topf und Löffel zum Umrühren 
 Lebensmittelfarben zum Färben (wenn ihr flüssige Lebensmittelfarbe benutzt, müsst 

ihr natürlich die Wassermenge reduzieren) 
 natürliche Färbemittel (z.B. rote Beete, Curry, Curcuma) 
 mehrere Plastikschalen 

Auf geht’s: 

Ihr verrührt die Zutaten für den Pudding in einem Topf, lasst ihn anschließend bei mittlerer 
Hitze köcheln und rührt dabei immer mal um. Wenn der Pudding etwas abgekühlt ist, 
verteilt ihr ihn in den Schälchen und rührt das Färbemittel. Falls die Masse zu fest wird, gebt 
einfach Wasser dazu. Jetzt könnt ihr loslegen: verteilt die Farbe auf Papier, Tapetenresten 
oder Kartons. Ebenfalls sehr viel Spaß wird euer Kind dabei haben, einen großen Spiegel, die 
Fliesen über der Badewanne oder irgendeine glatte, abwaschbare Fläche damit zu 
schmücken. Oder ihr fätbt Hände und Knie eurer Kleinen und lasst sie über eine Bahn 
Packpapier krabbeln. Viel Spaß! 

Die Farben halten sich Kühlschrank nur wenige Tage, also am besten gleich alles 
„vermatschen“.  

Wenn Ihr dieses Farbexperiment mit größeren Kindern macht, nehmt zum Färben Deck- 
oder Temperafarben, die Farbintensität ist sehr viel höher. 

 


